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Obiectivele programului:

promovarea unei alimentatii sdndtoase in randul elevilor;

cresterea consumului de fructe pe termen scurt si lung;

informatii despre tipurile de produse alimentare locale si despre combaterea risipei pe tipuri
de alimente.

Activitati tematice educative scolare si extrascolare legate de:

organizarea de concursuri tematice legate de consumul de fructe insotite de degustare de
fructe proaspete (care nu se distribuie in scoli: mere, pere, prune, struguri)cu acordare de
premii;

organizarea de activitdti de gradindrit la nivelul scolii;

organizarea de zile tematice dedicate consumului de fructe sau de activitdti educative practice.

PROGRAMUL TEMATIC AL SCOLII:

Obiective generale:

01. Promovarea unei alimentatii sanatoase in randul elevilor;
02. Cresterea consumului de fructe pe termen scurt si lung;
03. Formarea unor obiceiuri alimentare sanatoase;

04. Combaterea risipei.

Obiective specifice:

01. Cunoasterea diferitelor tipuri de fructe;

02. Constientizarea importantei consumului de fructe pentru sandtate;

03. Identificarea numeroaselor modalitédti in care pot fi consumate fructele;

04. Promovarea unei alimentatii sandtoase;

05. Formarea deprinderii de a consuma fructe proaspete zilnic pentru a avea o sdndtate de fier
06. Enumerarea unor beneficii ale consumului de fructe asupra organismului in urma
vizionarii unor filmulete cu caracter educativ;

07. Consolidarea cunostintele referitoare la aspectul, gustul si rolul fructelor in cresterea si
dezvoltarea organismului uman;

08. Aprecierea importantei fiecirui fruct in alimentatia noastrd pe baza aportului de vitamine,
minerale, glucide, fibre pe care il are;

09. Realizaea unei investigatii despre importanta fructelor si legumelor;

010. Realizarea temelor practice prin exersarea unor deprinderi de lucru insusite
anterior;

011. Respectarea normelor de igiend impuse;

012. Efectuarea curateniei la locul de munca.
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Titlul activitatilor:

O N ok

10.

11.

12.

13.

,Fructe, in fiecare zi!”, prof. Carmen Trifu, clasa P A - 22 elevi

,, Marul buclucas ”, Coordonator: prof. Alina Sanislau, clasa PB - 20 elevi

,Fructe vesele” (desene), ,Fructele - prietenele noastre” (modelare din plastilina), ,Cosul cu
fructe” (desene), ,Importanta fructelor in viata noastrd” (picturd), ,Sd ne hranim sdndtos!”
(prezentarea unor fructe si consumarea lor la scoald)Coordonator: Prof. Amalia $uiu, Clasa PE
- 17 elevi

,Fructe vesele, copii sanitosi”, Coordonator: prof. Monica Hotima, clasa IA - 25 elevi

,Portia de vitamine” , Coordonator: prof. Damian Meda, clasa IC - 24 elevi

Fructele -alimente sdndtoase”, Coordonator: prof. Bal Delia, clasa I E, - 17 elevi

,Prietenele mele, fructele”, Coordonator: prof. Anca- Mihaela Mathe, clasa all-a A - 26 elevi
,Mediul acvatic realizat din fructe”, Coordonator: prof. Luminita Corpodean, clasa a II-a, C - 27
elevi

"Fructele, curcubeul vitaminelor”, "Matematica fructatd”, ”MARgisor", Coordonator: prof. Alina
Dumitra, Clasa a II-a E - 18 elevi

”La scoali si in clas3, cu gAndul la hrana sdndtoasd”, Coordonator: prof. Felicia Popa, clasa a IlI-
aC-24elevi

,Fructele - prietenele noastre!”, Coordonator: prof. Maria-Magdalena Morar, clasaalll-aE-16
elevi

“Mostenire: Bogatia fructelor - Sdndtatea copiilor
[V-a A - 28 elevi

Stiinte- Prezentare de Proiecte: "Importanta fructelor si legumelor in alimentatia noastrd,
insotitd de o degustare de fructe”; AVAP - "Realizarea de fructe 3D pentru a sugera bogatia si
frumusetea toamnei”, Coordonator: prof. Ispas Dorina, Clasa a IV-a C - 25 elevi

'll

, Coordonator: prof. Cristina Pop, Clasa a

14. ”La scoald si acasd numai hrani sdndtoasd”, Parteneriat cu clasa pregatitoare P.C - "Donare de

15.
16.

17.
18.

19.

20.

fructe”, Coordonator: prof. Simona Bilaus, clasaaV-a C- 27 elevi

"Fructele noastre preferate”, Coordonator: prof. Cristina Parlea, clasaa VI -a A - 26 elevi

”La scoald si acasd, numai hrand sandtoasd- sectiunea Fructe”, Coordonatori: prof. Codruta
Popovici, Prof. Loredana Tomsa, clasa:a VI-a B - 30 elevi

"Fructe, vitamine, sandtate.”Coordonator: prof. Cristian Ciucur, clasa a VI-a C - 24 elevi

”La scoald si acasi numai mancare sanatoasd”, Coordonator: prof. Mihaela Petean , clasa a VlI-a
A - 26 elevi

” Importanta consumului de fructe in dezvoltarea armonioasa a corpului”, Coordonatori : prof.
Irina Moldovan / prof. Mirela Rusu, clasa VII B- 30 elevi

”0 alimentatie echilibrati, o viatd minunata!”, Coordonator: prof. Elena Magdas, clasa a VII-a C
- 31 elevi
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Descrierea activitatii/lor realizate:

Activititile s-au desfisurat pe perioada mai multor zile, in perioada 14. 02. 2022-28.02.2022 atat la
scoald cat si de acas3, fiecare elev individual, pe grupe sau aldturi de parinti.

Activititile propuse au dovedit faptul cd fructele sunt prietenele elevilor prin desenele realizate, prin
consumul diverselor fructe la scoald, in pauze, prin jocul cu fructe atat prin modelarea lor cu plastilina
cit si prin realizarea unor salate de fructe sau a altor fiinte si lucruri constituite din bucdti de fructe.

Activitatea a pornit din atmosfera unui mic muzeu, ,Mostenirea”, realizat la scoala noastrd. Elevii au
fost impresionati si afle despre traiul simplu, dar sdndtos, al strabunicilor. Au invatat cd alimentatia
lor era bazati pe produse locale, proaspete, obtinute prin munca lor zilnicd. Fructele si legumele se
consumau cel mai des, culese direct din livada si gradina de langd casa.

Elevilor li s-a propus si realizeze si sd prezinte postere postere, desene, poezii/ texte informative pe
tema data.

Prezentiri PowerPoint realizate de elevi despre consumul de fructe si beneficiile acestora pentru
sinitate, prezentarea unor proiecte realizate pe aceastd temd, expozitie de desene, prezentarea unor
probleme de matematicd concepute de elevi folosind fructe. La final, elevii au pregdtit o salatd de
fructe, reamintindu-si normele igienico-sanitare pe care trebuie sd le indeplineascd atunci cand
prepard mancarea precum si despre ce foloase le poate aduce consumul de fructe. Apoi au savurat
salata pregatitd acasd sau in clasa.

Tipul si forma de organizare:

- activititi individuale, activitdti frontale, activitdti de grup, activitdti in parteneriat intre clase
sau cu parintii;

- activititi de lecturd, desenare, modelare, decupare,prezentare , expunere, degustare i joc;

- elevii au degustat fructele preferate aduse de acasg;

- elevii au reprezentat prin desen fructul preferat;

- unii elevi au realizat din fructe un peisaj marin;

- elevii Impreund cu parintii au pregitit caserolele pentru pauza de fruct si au pregatit fructele in
moduri inedite, fie prin confectionare de inimioare (cu ocazia zilei de Dragobete) fie au
construit fete zAmbitoare, arici sau frigarui fructate.

- elevii au pregitit prezentari ppt sub forma de joc, pentru recunoasterea fructelor dupd formg,
culoare, marime;

- elevii au degustat unor fructe autohtone: mere, prune, struguri, nuci, capsune, zmeura, etc.

elevii au degustat unor fructe exotice: mango, physalys, carambola, kiwi, etc.
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Indicatori de reusita:

Consumul zilnic de fructe si constientizarea importantei consumului acestora.

Elevii consuma fructe la scoala si acasa si pot explica importanta consumului de fructe pentru
sandtatea lor.

Copiii au fost bucurosi sd manance fructe proaspete din ,cosul bunicii”. Au hotdrat ca vor aduce
zilnic fructe la scoald, sa reumple cosul, s le consume impreunad. La final au realizat In grup un
poster numit ,Sandtate”, cu fructe confectionate din hartie creponata.

S-au realizat lucrdri artistico- plastice creative: confectionarea de madrtisoare inedite prin
respectarea tehnicii de lucru;

Desene cu fructe, aranjamente din fructe, chestionare completate, salate de fructe, postere,
un afis motivational.

Expozitii cu lucrari ale elevilor;

Efectuarea curdteniei pe banci si in clasa.

Impact si rezultate:

Copiii au inteles importanta consumului de fructe zilnic asupra dezvoltarii armonioase a
organismului.

Elevii au realizat un colaj din desenele cu fructul preferat, au grupat fructele dupa cerinta.

Au selectat imaginile cu alimente sdndtoase si le-au lipit pe raftul corect.

Elevii au utilizat corect materialele puse la dispozitie, exersandu-si imaginatia pentru
realizarea produsului final cerut.

Ei au exersat deprinderi invatate, realizand lucrdri estetice care sd respecte tema data:

afise, postere, desene, modele, mdrtisoare, poezii/ texte informative pe tema data.

Parintii s-au implicat, preludnd retete pe bazd de fructe si Incercandu-le acasd, cu copiii

Desene, Constructii si voluntariat.

Proiecte interesante, bine documentate.

Schimb de retete de deserturi pe baza de fructe.

0 datd pe sdaptdmanad vom desemna o zi a salatei de fructe In clasa.

Au fost acordate diplome tuturor celor 20 de clase participante.

Numarul elevilor participanti:
Primar: 289 elevi
Gimnaziu: 194 elevi

Total: 483 elevi + 22 cadre didactice
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Atasam Anexe: (fotografii, produse, postere, jurnal, etc.) cu respectarea legislatiei in vigoare
privind protectia datelor cu caracter personal.

PA
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CHESTIONAR FRUCTE —VIA

1. Cat de multe calorii sunt intr-o banana mare cruda:

a) 80 b) 121 c) 55

2. Un mar mare are aproximativ:

a) 116 calorii b) 88 calorii ¢)55 calorii

3. O ceasca de capsune taiate are:

a) 85 calorii; b)110 calorii; c) 53 calorii.

4. Rosia este:  a) un fruct; b)un vrej; c) o leguma

5. Adevarat sau Fals?

Un singur fruct de rodie poate sa contina aproape 1000 de seminte.

Merele iti pot oferi mai multa energie decat cafeaua.

Pe Terra exista aproximativ 1000 de soiuri de banane.

Avocado contine mai multa grasime decat oricare alt fruct sau leguma de pe suprafata Pamantului.
Merele, perele si zmeura fac parte din aceeasi familie de plante ca si trandafirii.

DIPLOMA DE PARTICIPARE:

,,LA SCOALA SI ACASA, NUMAI HRANA SANATOASA!”
SCOALA GIMNAZIALA "HOREA”

CLUJ - NAPOCA

Se acorda

Pentru

Semnatura: Data: februarie 2022




